Tania Tita este autoarea cartilor transformationale
Jnvitdtie la viata” si Al dragoste de tine”. De asemenea,
este coach holistic, precum si organizatoare a numeroase
proiecte dedicate, in special, transformadrii interioare si
implinirii femeilor, toate din perspectiva holistica.

De-a lungul a opt ani, Tania a desfisurat numeroase
proiecte in domeniul dezvoltarii personale si spirituale,
ce au atins vietile a peste 20.000 de femei.

~Reinventare Feminind” - Drumul femeii spre claritate, autenticitate si iubire
de sine - este unul dintre cele mai de succes proiecte organizate de Tania,
ajungand la mii de femei in doar cateva luni. Feedback-ul primit in urma
acestui program a fost extraordinar, asa ca a treia editie este deja in pregatire.

Tania este pasionata de evolutia personald si, urmandu-si cu dedicare
si sinceritate propria calitorie de cunoastere de sine si implinire, ea
impirtiseste constientizarile si procesul siu personal pentru a fi alaturi de
femeile care parcurg aceeasi calatorie. Mai multe detalii despre activitatea sa
pot fi gisite pe site-ul www.tanijatita.info.
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tiparele care nu le lasd sd fie ele insele cu adevdrat. Multumesc
pentru curajul lor, pentru vocea lor care schimbd lumea, pentru
darurile lor pretioase cu care ne inspird pe fiecare dintre noi sd
trdim in adevdr, autenticitate si armonie.

Multumesc Mamei Pamant.

Multumesc Tatdlui Cer.

Multumesc lubirii care ne vindecd si ne uneste.

Multumesc Blandetii care ne mdngdie rdnile si ne arata
calea spre o viatd armonioasd.

Multumesc Divinitdtii care ne sustine neincetat.

Hmonie e Cer s ‘Pamdnt

LSpiritualitatea nu inseamnd reprimarea lumii ,iluzorii”,
ci a deveni din ce in ce mai inrdddcinate si prezente in
autenticitatea si salbaticia vietii in sine.” (Luna & Sol)

Ma aflu pe drumul cunoasterii de sine si al spiritua-
litdtii de multa vreme, dar am simtit tot timpul ca lipses-
te ceva. Caldtoria mea in aceastd directie a cuprins foarte
multe etape si simt, dupa aproape 10 ani, cd incep sd in-
tegrez tot ceea ce am ajuns intr-un final sa cunosc si sa
descopadr (fdrd a m4 feri de suferinta sau a lua-o cumva pe
calea cea mai usoard, ci din contrd), cd adevarata spiritua-
litate este cea care onoreaza si celebreaza umanitatea si nu
cea care O reprima.

Cred ca cea mai mare provocare pe care am avut-o
pe acest drum a fost tocmai aceasta: de a ma impaca cu
propria mea umanitate, pe care am judecat-o vreme
indelungata.

Mi-am inceput cdldtoria urmandu-mi chemarea inte-
rioard spre o parte mai profunda a vietii, caci am intuit
de foarte tandra ca viata este mai mult decat ceea ce
pare a fi. M-am simtit dintotdeauna un copil mult prea
matur pentru varsta lui, care nu se integra nicdieri, care
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era neinteles, diferit de cei din jurul lui, cu o sensibilita-
te aparte, cu o intelegere profunda si mult prea serioasd
a vietii, care simte si vede dincolo de aparente, si totusi
caruia 1i este extrem de greu sa se Impace cu el insusi.

Urmandu-mi aceasta chemare, am ajuns intr-o
perioadd a vietii mele cand m-am angrenat profund pe
calea spiritualitatii, un pic prea profund, as spune eu,
uitandu-ma acum in urma. Aceasta perioadd mi-a oferit
extrem de multe daruri, dar in acelasi timp simteam in
interiorul meu ca ceva nu este complet. Paradoxal, cu
cat intram mai profund in spiritualitate, cu atat mai mult
imi judecam umanitatea. Devenise extraordinar de greu
sa spun ,nu”, pentru cd ma simteam vinovatd ca nu mai
sunt spirituala daca fac asta si ajunsesem sa accept orice,
fard sd iau In considerare cum ma face pe mine sd ma
simt acest lucru. Devenisem extrem de toleranta si imi era
foarte dificil sa setez granite impreuna cu ceilalti, pentru
cd era o confuzie in capul meu cu privire la ce se cuvine
sau nu se cuvine sa faci atunci cand mergi pe un drum
spiritual. Uitasem sd am un discerndmant real cu privire
la ceea ce se Intampla si reprimam multe simptome in
interiorul meu, de dragul spiritualitatii.

Imi reprimam emotiile, pentru ci le judecam.
Consideram ca emotiile sunt ale ego-ului si, daca cumva
le primesc si le accept, Inseamna ca ma identific din ce in
ce mai mult cu ego-ul meu, pand am ajuns la concluzia
cd emotiile reprimate sunt lectii spirituale neinvatate, pe
care e clar ca nu le voi invata, dacd voi continua sa le dau
la 0 parte. Am realizat ca voi continua sa repet la nesfarsit
niste tipare relationale, daca nu imi dau voie sa cobor pe

A Wa@ do Tine
padmant si ma ocup de ranile copilariei care ma afecteaza,
chiar daca sunt dispusa sa accept acest lucru sau nu.

Apoi, In timp, am realizat cd desi merg pe un drum
spiritual, am uitat sa 1i ofer atentia si dragostea mea
tocmai templului meu sacru, corpului meu, de care ma
simteam atat de deconectata si de care Imi era atat de
dor. Am intrat mult in teorie si in concepte, dar am uitat
de practicd. Am uitat sd ma imprietenesc cu ceea ce Imi
era cel mai la indemana si cel mai aproape: propriul meu
corp, vasul sacru care ma poartd prin aceasta lume si care
are atata nevoie de dragostea si afectiunea mea, pentru
cda pentru foarte multd vreme l-am judecat si am fost
agresiva la adresa lui. Nu l-am onorat cu adevdrat, caci
am uitat de el. Am uitat sa il imbratisez si sa Imi creez o
relatie constientd cu el. Incepand s& ma imprietenesc cu
corpul si cu emotiile mele, am inceput sa ma imprietenesc
cu propria mea feminitate si sd imi dau voie sa o explorez,
caci simteam ca undeva, pe drum, am uitat de aceasta
parte din mine Insdmi, iar fard ea, nu ma simteam cu
adevdrat completd. Simt profund aceastd chemare inspre
a invata sd md primesc cu dragoste si sa ma accept ca
femeie, explorandu-mi darurile pe care Divinitatea le-a
pus in mine si incepand un proces real de prietenie si
iubire de sine, caci pentru mult prea multd vreme mi-am
fost cel mai mare judecator si In niciun caz cea mai buna
prietena.

Ma vad ca un instrument divin, care invata sa fie
integratd si inrdddcinatd In Mama Pamant, accesand,
in acelasi timp, Tn’gelepciunea Cerului si, cu sinceritate,
blandete de sine si discerndmant asumat, isi Indeplineste
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misiunea in aceasta viatd. Ascensiune cu ambele picioare
pe pamant, cum ar zice Jeff Brown. Rezonez atat de
profund cu asta.

Ei bine, anii au trecut, viata si-a pus amprenta asupra
mea si mi-a oferit in cale toate circumstantele prin care eu
aveam sd ajung la o integrare si armonie intre cele doua
parti: cerul si pamantul, fara sa mai reprim niciuna dintre
ele, ci sd mad imprietenesc cu ambele si sd Invat sa traiesc
frumos, autentic, In armonie cu mine insami cu adevarat,
trup-minte-spirit. Cu sigurantd, la un moment dat, chiar
daca nu imi aduc constient aminte, am trimis aceasta
intentie In Univers, de a ma ajuta sa inteleg cum anume sa
ajung la o armonizare interioara adevaratd.

»Nu trebuie sd alegi intre partea ta intelectuald, partea ta
emotionald, sexuald sau spirituald. Combind-le pe toate
intr-o puternicd expresie de sine si strdluceste puternic
lumina ta asupra lumii si dincolo de ea.” (Anonim)

e
e

Acum iInteleg si onorez rolul fiecdrei etape in viata
mea si fiecare instrument este acolo pentru mine pentru
a ma ajuta sa ajung la integrare si armonizare interioara,
indiferent cum se numeste instrumentul. Nu ma mai
consider o persoand spirituald, desi sunt in constanta
legaturd cu propria divinitate, dar aleg sd nu mai pun
etichete si sa nu ma mai integrez In concepte, cici am
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experimentat cum aceste concepte mai mult te pot limita
decat ajuta cu adevarat.

Mi-am dat seama, la un moment dat, ca daca nu voi
reusi sa fiu autentica cu propriile mele conflicte interioare,
nu voi continua decat sa pretind, iar asta nu e libertate.
Mergand pe drumul spiritualitdtii, dam de multe
paradoxuri care, dacd nu le intelegem, ne fac mai mult
rau decat bine.

Te invit sa primesti tot ceea ce gasesti In aceastd carte
cu inima deschisa si cu sinceritate. Vor fi multe idei care
vor naste, poate, In interiorul tau, un conflict, care poate te
vor provoca sa gadsesti o armonie Intre ceea ce stiai despre
spiritualitate si ceea ce se intampld de fapt cu tine. Nu
spun ca acesta este adevarul, insd aceasta este experienta
mea de pand acum, care sper sa iti fie si tie de folos, daca
cumva parcurgi aceleasi etape ca si mine.

Contine-te cu iubire, acolo unde esti si asa cum esti si
de acolo incepe adevarata transformare.

Nu avem nevoie de atat de multe concepte.
Spiritualitatea nu o bagi in cutiute. Nu esti spiritual daca
faci asa sau altfel, sau daca te imbraci asa sau altfel. Sau
dacd arati asa sau altfel. Sau daca vorbesti asa sau altfel.
Din punctul meu de vedere, spiritualitatea se traduce in
doua cuvinte: autenticitate si integritate. Atat. Fii auten-
tica in trdirea ta si integra in actiunile tale.

Am trecut prin multe etape In aceastd cdldtorie si am
realizat cd avem nevoie sa ne primim cu dragoste si cu
blandete In fiecare dintre aceste etape si sa le onordm. Si
sa armonizam cerul si pamantul, onorandu-le rostul si
rolul in viata noastra.
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Nu este necesar sa devenim false, pentru a pdrea
spirituale. Nu avem nevoie s ne reprimam nevoile sinelui
nostru uman, pentru a parea spirituale. Tocmai cand ne
acceptdm si ne imprietenim cu sinele nostru uman, cu
toate imperfectiunile lui, atunci ajungem sa onoram ceea
ce suntem noi In adevarata noastra esenta. Nu avem
nevoie sd ne reprimdm durerea sau sa pretindem ca nu
suntem ranite, pentru a parea spirituale. Nu avem nevoie
sa pretindem ca suntem bine cand nu suntem, pentru a
pérea spirituale. Nu avem nevoie sa devenim altcineva
decéit suntem, pentru a parea spirituale.

Avem doar nevoie sd devenim sincere si sa ne primim
cu constientd de sine pe noi si pe toti ceilalti in fiecare
moment si s& avem dragoste de noi chiar si atunci cand
nu o facem, cici atunci suntem de fapt cele mai spirituale:
cand am Incetat s mai pretindem si am facut pasul de la
un concept spiritual la o trdire autentica.

At
Ed

Sinceritatea e cheia si Sfantul Graal al spiritualitdtii.

A fi spiritual inseamnd a fi sincer, inclusiv cu limitele noastre.
De fapt, mai ales cu ele. Cdci, o datd acceptate, le putem
transcende cu autenticitate si sinceritate.

Putem vindeca numai ceea ce putem recunoaste.

oe
sk

Avem, de data asta, de urmat un proces care ne eli-
bereaza de toate conceptele pe care le-am intregat, chiar
dacd spirituale, dar nu ne lasé sa fim noi ingine.

A dhagote de fine

Fiecare dintre noi, acolo unde suntem, simtim nevoia
de autenticitate, de trdire In adevar si in iubire de sine.
Cdci, intuitiv, stim ca asta este calea.

Nu este necesar sa ne mai mintim degeaba, ci poate a
venit momentul sd ne imbratisam cu toate ale noastre si sa
le dam fiecareia dintre ele atentia cuvenita.

Corpul tdu are nevoie de tine si de iubirea ta.

Sufletul tau are nevoie de tine si de iubirea ta.
Copilul tdu interior are nevoie de tine si de iubirea ta.
Ranile tale au nevoie de tine si de iubirea ta.

Emotiile tale au nevoie de tine si de iubirea ta.
Umbrele tale au nevoie de tine si de iubirea ta.

Nu rezolvam nimic din ceea ce reprimam, ci le
purtdm cu noi si le repetdm pand ne trezim si ne dam
seama ca vrem, nu vrem, trebuie sa ne uitam acolo unde
nu am vrut sd ne uitdm. Dintr-o spiritualitate care nu
este impamantenitd, care invitd doar la detasare si nu
ia In considerare toate aspectele umanitatii (durerile ei,
confuziile ei, emotiile ei, conflictele ei), ci le da deoparte,
nu vom avea cum sa ajungem cu adevarat intregi.

Personal, pand nu am armonizat cerul cu pdmantul,
am ramas tot in suferinta si confuzie. Caci pdmantul isi
cerea drepturile. Asta m-a fdcut sa realizez ca am nevoie
sa 1i ofer pamantului sansa la integrare si numai dupa ce
am Inceput sa fac acest lucru, am simtit ca ma intregesc cu
adevarat.
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Avem de reconectat cu copilul nostru interior, pentru
a vindeca ranile copilariei pe care cu totii le purtdm cu noi
si ne afecteaza viata de adult si calitatea relatiilor noastre.

Avem de reimprietenit cu propriile emotii, pe care
le-am reprimat vreme indelungata. Avem nevoie sa ne
oferim suficient de multa iubire si blandete pentru a
scoate la suprafata furia, atat de adanc reprimata, pe care
0 cardm cu noi si ne epuizeazd pur si simplu. Avem de
reimprietenit cu propriul nostru corp si cu nevoile lui, pe
care l-am uitat si impotriva caruia am indreptat extrem
de multa violenta. Avem de Invatat ce inseamnd granitele
personale sandtoase si cum anume sa ni le credm im-
preund cu ceilalti, pentru a putea avea grija de noi cu
adevdrat, nu sa ne extenuam si sa ne tradam incontinuu,
pretinzand ca suntem bine atunci cand nu suntem.

Avem de asumat si de verbalizat adevarul interior si
de a ne gasi intelepciunea de a spune nu atunci cand e nu,
si da atunci cand e da, si nu invers. Avem de redescoperit
ce Tnseamnd o sexualitate sanatoasa, caci am reprimat-o
extrem de mult si multe rani profunde sunt de vindecat
acolo. Avem de onorat stramosii, pentru a face curdtenie
in tiparele generationale pe care le purtdm cu noi si, daca
nu le rezolvam, le dam mai departe copiilor nostri.

Avem de armonizat.

Cerul si Pamantul, impreuna. Sa gasim acea cale
de mijloc despre care vorbea prietenul nostru intelept
Buddha, care sa nu ne duca In extreme, caci orice extrema
arata reprimare la celdlalt capat.
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Adevarata spiritualitate ne invitd la o viata traita
autentic si la o impdcare profunda cu sine, in parteneriat
cu Divinitatea din noi. Trebuie sa constientizam faptul
ca Dumnezeu isi face partea lui, dar avem si noi de facut
partea noastra.

Am simtit sd scriu aceasta carte, pentru a le fi alaturi
femeilor care trec printr-un proces spiritual, dar care au
uitat de ele insele si care nu stiu cum sa aiba dragoste si
blandete de ele in tot acest proces.

Va stiu confuziile, va cunosc conflictele interioare
prin care treceti, stiu ce se petrece in interiorul vostru,
caci si eu am trecut pe-acolo. Simt doar sa va transmit sa
aveti Incredere in procesul vostru interior si sa va onorati
etapele pe care le traversati, caci chiar dacd nu le intelegeti
rostul acum, va veni o vreme cand veti vedea totul cu
claritate.

Onorati-va calatoria interioara si primiti-va cu
blandete. Ne-am judecat pentru prea multa vreme, iar
acum avem de invatat prietenia cu noi insine.

Am scris aceasta carte Tn mai multe etape, sper sa aiba
o cursivitate pentru voi. Nu este nici ea perfecta, cum
nici eu nu sunt. Dar daca incep sa md imprietenesc cu
imperfectiunea mea, atunci pot accepta si imperfectiunea
ei, cici stiu ca si asa poate avea multe daruri pentru fiecare
dintre noi.

Eu simt deja cum scrierea acestei carti ma imbogateste
enorm. Ma invita la asumare, la sinceritate si la extrem
de multa compasiune de sine pentru a avea curajul sa
o public. Cred ca sunt pregatita. Mi-am facut temele si
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continui sa-mi onorez propriul proces cu blandete si de
acum 1nainte. Am mare incredere in el.

Imperfectiunea constienta de perfectiunea ei.

Doamne, ce eliberare!

Cerul in armonie cu pamantul.

Doamne, ce intregire!

Calatoria noastra Intortocheata, plina de congtientizari
eliberatoare.

Doamne, ce minune!

Multumim, Doamne, pentru tot!

sla-o de la capdt, draga mea. Fii suficient de curajoasd
sd-ti creezi viata pe care o vrei §i sd te iubesti pe tine
insdti asa cum ar fi trebuit sd o faci incd de la inceput.”
(Madelyn Beck)

Am obosit sd ma mai iau la rost pentru orice. Am
obosit sd fiu tot timpul impotriva mea. Am obosit sa ma
mai judec atat de mult. Am obosit sd mad lupt, sa vreau, sd
fac, sa nu fie niciodata de-ajuns. Cred cd, pur si simplu, am
obosit.

Paraxodal, cred cd impdcarea cu noi ingine incepe in
momentul in care suntem prea obosite sd ne mai luptam
cu noi Insine, cdci tocmai atunci devenim un pic mai
blande, fard a mai fi intr-o continua defensiva. Cand
obosim sad ne mai luptdm cu noi insine, apare o luminita
la capatul tunelului.

De fapt, asa s-a petrecut la mine. M-am luptat cu mine
insdmi ani la randul, m-am judecat enorm pentru orice,
eram in minte constant, gandeam prea mult, analizam
prea mult, incercam sa demonstrez tuturor cine sunt eu,
cdci lipsa mea de acceptare de sine ma impingea sa ma
trddez, sa md compromit, sd fiu cine nu sunt, doar pentru
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a fi pe placul altora sau ceea ce credeam eu ca poate fi pe
placul lor.

Panad intr-un moment in care m-am intrebat: , Dar
eu sunt pe placul meu?”,, Triiesc aga cum simt?”, ,De ce tot
vreau si i multumesc pe ceilalti, dar uit sd md multumesc pe
mine insami?”, ,Ce am nevoie in acest moment, cu adevirat, eu
de la mine insami?”. Am izbucnit instantaneu in plans, caci
mi-am dat seama ca ceea ce aveam cu adevarat nevoie era
sd ma las sa fiu asa cum sunt. Aveam nevoie de propria
mea iubire. Aveam nevoie sa iImi dau un pic de pace, sa
nu mai trag atdt de mult de mine. Aveam nevoie sa fiu,
fara continua judecata ca ,asa e bine, asa nu e bine, trebuia si
faci asta, trebuia si nu faci asta etc.”.

Am stat acolo, plangand... ldsandu-md sa plang...
atdt cat am avut nevoie, Incepand sa ma cuprind la
un moment dat intr-o imbratisare. Mainile mele s-au
impreunat si m-au imbratisat, pur si simplu. Aveam
atata nevoie de propria mea Imbrdtisare si nu am stiut sa
mi-o ofer niciodatd. Am fost atat de incordata tot timpul,
judecAndu-mi fiecare miscare, incat am simtit atunci ca
imbratisez o parte pierdutd din mine, pe care aveam atata
nevoie sd o regasesc.

Am stat acolo, cu mine, imbratisatd, plangand.

Doamne, catd nevoie de iubire aveam. $i catd nevoie
de propria mea iubire aveam. In timp ce ma imbratisam si
imi dddeam voie sd las mastile jos, s nu mai pretind nici
macar fatd de mine insami ca sunt ok cand nu eram deloc
ok, aridtindu-ma asa cum sunt, acolo, In acel moment
autentic, vulnerabil, sensibil, ceva profund a inceput sa se
vindece in interiorul meu. Parca mi s-a pus o parte din
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suflet la loc. Schiopata incd, dar 1si regasise locul demult
pierdut. Durea incd, dar in acelasi timp se bucura de
regdsire. Era regdsirea mea cu mine insami, cu partea mea
blandd, iubitoare, primitoare, partea neconditionata din
mine insami care Imi spunea ca totul va fi bine de acum
inainte.

Continuam sa plang, caci fusesem pentru prea mult
timp puternicd. Tinusem garda sus pentru prea multa
vreme. Ma luptasem pentru prea mult timp.

,Dd-ti un pic de pace, dragn mea.” Asta auzeam
incontinuu.

., Di-ti un pic de pace. Ai fost atit de durd cu tine pentru
atdt de multd vreme... Primeste-te cu iubire. Ai dragoste de tine,

fapturd minunatd care est1.”

Fusesem atat de Incordata toata viata, Imi era corpul
efectiv extenuat de atata incordare, de atata judecatd, de
atata analiza, de atata agresivitate pe care mi-o daruiam
necontenit mie Insami.

Mi-am dat voie sd respir profund, ca si cum as fi
eliberat o imensa caramida de pe suflet. Corpul a inceput
sa se relaxeze, iar eu s ma linistesc. Incepeam s& primesc
mesaje precum: ,Tania dragd, nu este necesar sd faci nimic.
Nu mai este necesar sa te lupti cu nimeni, nici mdcar cu tine.
Mai ales cu tine. Nu ai nimic de demonstrat nimdnui. Nu
trebuie sd dovedesti nimdnui nimic. Esti de ajuns exact aga cum
esti. Tu esti singura care pune presiune pe tine. Dar presiunea
nu mai este necesard. De acum Inainte o sd inveti sd traiesti
altfel. O sa inveti cum sd ai dragoste de tine, cum sd trdiesti in
armonie cu tine insdti, cum sd te impaci cu tine insati.”
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